Commune de NIEUL-SUR-
RIT

MENU RESTAURATION du 30 aolit au ler octobre 2010

MER
Lundi 30/08 Macédoine de légumes /thon Réti de dinde Pates Fromage Corbeille de fruits
Mardi  [31/08 Tomates/ceufs/gruyére Cotes de porc sauce madére Riz Yaourt nature ou aromatisé
Mercredi |01/09 PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE PIQUE-NIQUE

Jeudi  [02/09 Betteraves rouges Escalopes a la creme Frites Liégeois
Vendredi |03/09 Melon Lasagnes Salade verte Fromage Eclair au chocolat

Lundi 06/09 Concombre d la créme Steak de veau Petits pois Creéme vanille ou chocolat

Mardi 07/09 Carottes rdapées Roti de porc Pommes de terre au four Fromage Corbeille de fruits
Mercredi |08/09 Melon Dos de colin Gratin de pates Compote

Jeudi 09/09 Riz/Cervelas Poulet roti Haricots verts Fromage Corbeille de fruits
Vendredi |10/09 Rillettes Moussaka Salade verte Glace

Lundi 13/09 Salade/Thon/Gruyére Palette a la diable Frites Petits suisses aromatisés

Mardi 14/09 Piémontaise Boulettes de boeuf Haricots beurre et salade verte [Fromage Corbeille de fruits
Mercredi |15/09 Tomates/oeufs Saucisses Purée Flan patissier

Jeudi 16/09 Crépe au fromage Gigot d'agneau Flageolets Fromage Corbeille de fruits
Vendredi |17/09 Mousse de foie Brandade de morue Salade verte Compote

Lundi 20/09 Tomates/Paté de téte Sauté de dinde au curry Riz Fromage Corbeille de fruits

Mardi 21/09 Concombre vinaigrette Poisson pané Petits pois carottes Glace
Mercredi |22/09 Carottes rdpées Jambon grillé Pommes de terre rissolées Fromage blanc

Jeudi 23/09 Pizza Boeuf Carottes Vichy Fromage Corbeille de fruits
Vendredi [24/09 Sardines/beurre Pates a la Carbonara Salade verte Flanby ou Yaourt nature

Lundi 27/09 Friands a la viande Dos de saumon Pates Fromage Corbeille de fruits

Mardi 28/09 Paté de viande Poulet roti Haricots verts Yaourt "‘”.”'",e ot

aromatise

Mercredi |29/09 Tomates/Gruyére Omelette Pommes de terre rissolées Glace

Jeudi 30/09 Salade/Thon/Mayonnaise/oeufs Rati de porc Riz pilaf Fromage Compote de poires
Vendredi |01/10 Duo de chou/ jambon Hachis Parmentier Salade verte Créme dessert




