
Commentaire :

Liste donnée à titre indicatif, établie d’après les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits 
utilisés à la préparation. Liste qui reprend les allergènes introduits de façon volontaire (conformément à l’obligation d’affichage) et non ceux 
présents de façon fortuite ou à l’état de traces. Pour les allergiques, les allergènes potentiellement présents doivent être lus sur l’étiquette

Bilan allergènes du  au lundi 1 décembre 2025 vendredi 5 décembre 2025

CUISINE CENTRALE DE NIEUL SUR MER

 MATERNELLE - NORMAL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

LUNDI 1 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Salade du pêcheur

PLAT Jambon braisé au Madère

LEGUME Purée de panais

FROMAGE ET
LAITAGES --

DESSERT Donut au sucre

LUNDI 1 DÉCEMBRE 2025 - GOÛTER
GOUTER Fromage blanc CDF et biscuit

MARDI 2 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Macédoine de légumes

PLAT Omelette Bio au fromage Bio

LEGUME Salade verte

FROMAGE ET
LAITAGES Saint Nectaire AOP

DESSERT Kiwi

MARDI 2 DÉCEMBRE 2025 - GOÛTER
GOUTER EMMENTAL
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 MATERNELLE - NORMAL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

MERCREDI 3 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Pizza Margherita

PLAT Burger de veau grillé

LEGUME Petit-pois & carottes

FROMAGE ET
LAITAGES --

DESSERT Ile flottante caramélisée

MERCREDI 3 DÉCEMBRE 2025 - GOÛTER

GOUTER
Banane Bio

Madeleine Bio

JEUDI 4 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Bouillon de boeuf au tapioca

PLAT Pot au feu et ses légumes Bio

LEGUME --

FROMAGE ET
LAITAGES --

DESSERT Yaourt Bio à l'abricot

JEUDI 4 DÉCEMBRE 2025 - GOÛTER

GOUTER
Entremets à la vanille

Petits beurre
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 MATERNELLE - NORMAL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

VENDREDI 5 DÉCEMBRE 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Pâté de campagne à l'Ancienne

PLAT
Gratin de pâtes Bio au saumon MSC Pêche 

durable

LEGUME Salade verte

FROMAGE ET
LAITAGES Tomme blanche

VENDREDI 5 DÉCEMBRE 2025 - GOÛTER
GOUTER Gâteau à l'orange


