Bilan alergenes du lundi 1 juin 2026 au vendredi 5 juin 2026

CUISINE CENTRALE DE NIEUL SUR MER
MATERNELLE - NORMAL

COTS;::me o L o

LUNDI 1 JUIN 2026 - DEJEUNER

ENTREE Panzanella v v v v
PLAT Boulettes d'agneau a la sauce tomate v v v v
LEGUME Riz Bio aux champignons v
FROMAGE ET
LAITAGES Saint Nectaire AOP v
DESSERT Banane Bio
LUNDI 1 JUIN 2026 - GOUTER
GOUTER Entremets au caramel v
MARDI 2 JUIN 2026 - DEJEUNER
ENTREE Carottes Bio rapées vinaigrette balsamique v v
PLAT Paupiette de volaille braisée v v v
LEGUME Haricots blancs
FROMAGE ET
LAITAGES
DESSERT Fromage blanc Bio et coulis de fruits exotiques v
MARDI 2 JUIN 2026 - GOUTER
Gateau au yaourt aux pépites de chocolat v v v v
GOUTER

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette



MATERNELLE - NORMAL

cor?g:assame o e

MERCREDI 3 JUIN 2026 - DEJEUNER

ENTREE Taboulé maison v v
PLAT Jambon grillé
LEGUME Pommes de terre Bio et haricots verts v
FROMAGE ET
LAITAGES Livarot AOP v
DESSERT Salade de fruits d'été
MERCREDI 3 JUIN 2026 - GOUTER
Pain v
GOUTER
Barre de chocolat v
JEUDI 4 JUIN 2026 - DEJEUNER
ENTREE Duo de saucissons v v ) v v
PLAT Filet de poisson frais "selon arrivage"
LEGUME Tortis tricolores v
DESSERT Flan & la vanille Bio v
JEUDI 4 JUIN 2026 - GOUTER
GOUTER Madeleine v v
VENDREDI 5 JUIN 2026 - DEJEUNER
ENTREE Concombre vinaigrette v v
PLAT Tarte chévre-épinards v v v
LEGUME Salade verte > <
FROMAGE ET
LAITAGES
DESSERT Beignet au chocolat v v v v v

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette



MATERNELLE - NORMAL

conr]g;assame o e e

VENDREDI 5 JUIN 2026 - GOUTER

Emmental Bio - - - - . v

GOUTER

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette



Bilan allergenes du lundi 8 juin 2026 au vendredi 12 juin 2026

CUISINE CENTRALE DE NIEUL SUR MER
MATERNELLE - NORMAL

COTS;::me o L o

LUNDI 8 JUIN 2026 - DEJEUNER

ENTREE Salade dorée v v v
PLAT SAUTE DE DINDE BIO AU JUS v v v v
LEGUME Riz Bio créole
DESSERT Gateau a 'ananas v Vv v
LUNDI 8 JUIN 2026 - GOUTER
GOUTER Compote de pomme Bio
MARDI 9 JUIN 2026 - DEJEUNER
ENTREE Salade piemontaise fraiche au jambon v v v
Poisson pané MSC péche durable et quartier
PLAT P P q V4 v
de citron
LEGUME Blé Bio v
FROMAGE ET
LAITAGES
DESSERT Batonnet glacé au chocolat v v v
MARDI 9 JUIN 2026 - GOUTER
Pain v
GOUTER
Emmental Bio v

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette



MATERNELLE - NORMAL

conr]g;assame o e Lait e —

MERCREDI 10 JUIN 2026 - DEJEUNER

ENTREE Radis beurre v
PLAT Réti de porc v
LEGUME Tomates & la Provencale v v v
FROMAGE ET
LAITAGES Tomme de Savoie IGP v
DESSERT Fraises Bio & la Chantilly v
MERCREDI 10 JUIN 2026 - GOUTER
Gateau au yaourt aux pommes v v v
GOUTER
JEUDI 11 JUIN 2026 - DEJEUNER
ENTREE Salade de lentilles aux échalotes v v
PLAT Quiche au fromage v v v
LEGUME Salade verte v v
FROMAGE ET
LAITAGES
DESSERT Pastéque
JEUDI 11 JUIN 2026 - GOUTER
Lait & céréales v v

GOUTER

K &

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette



MATERNELLE - NORMAL

conr]g;assame o e e

VENDREDI 12 JUIN 2026 - DEJEUNER

ENTREE Rillette de sardines v v
PLAT Sauté de boeuf BIO a la provencale
LEGUME Carottes Bio v
FROMAGE ET
LAITAGES Mimolette v
DESSERT Nectarine jaune
VENDREDI 12 JUIN 2026 - GOUTER
Liégeois vanille v
GOUTER E
Biscuits cuillere

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette



Bilan allergenes du lundi 15 juin 2026 au vendredi 19 juin 2026

CUISINE CENTRALE DE NIEUL SUR MER
MATERNELLE - NORMAL

COTS;::me o T o

LUNDI 15 JUIN 2026 - DEJEUNER

ENTREE Salade de mais au comté v v v
PLAT Pennes Bio v v
LEGUME Carbonara v
FROMAGE ET
LAITAGES Salade verte v v
DESSERT Nectarine
LUNDI 15 JUIN 2026 - GOUTER
Cocktail de fruits au sirop
GOUTER
MARDI 16 JUIN 2026 - DEJEUNER
ENTREE Tomates au Pesto v v
PLAT Haut de cuisse de poulet grillé
LEGUME Ratatouille Nigoise v
FROMAGE ET
LAITAGES Camembert Bio v
DESSERT Pot glacé vanille / chocolat v
MARDI 16 JUIN 2026 - GOUTER
Brioche perdue v v Vv v
GOUTER
Pomme jaune Bio

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette



MATERNELLE - NORMAL

conr]g;assame o e Lait e

MERCREDI 17 JUIN 2026 - DEJEUNER

ENTREE Salade composée aux asperges v v
PLAT Wrap & la mexicaine v Vv
LEGUME Chips
FROMAGE ET
LAITAGES
DESSERT Pastéque
MERCREDI 17 JUIN 2026 - GOUTER
GOUTER Donut au sucre v Vv v
JEUDI 18 JUIN 2026 - DEJEUNER
ENTREE Dips de légumes sauce cocktail v v v
PLAT Cordon bleu v v v
LEGUME Petit-pois & carottes
FROMAGE ET
LAITAGES Bdchette de chévre v
DESSERT Péche plate
JEUDI 18 JUIN 2026 - GOUTER
Fromage blanc aux fruits v
GOUTER
Sablés de Retz v v

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette



MATERNELLE - NORMAL

conr]g;assame o e e

VENDREDI 19 JUIN 2026 - DEJEUNER

ENTREE Melon et jambon sec
PLAT Moules & la créme v v v v
LEGUME Frites bio maison
FROMAGE ET
LAITAGES
DESSERT Yaourt nature au lait entier Bio v
VENDREDI 19 JUIN 2026 - GOUTER

Barre de chocolat v

GOUTER
Pain v

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette
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