
Bilan allergènes du  au lundi 4 décembre 2023 lundi 11 décembre 2023

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 4 DÉCEMBRE 2023 - DÉJEUNER
ENTREE Salade du pêcheur

PLAT Jambon braisé au Madère

LEGUME Purée de panais

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Beignet Donuts

MARDI 5 DÉCEMBRE 2023 - DÉJEUNER
ENTREE Macédoine de légumes

PLAT Omelette aux champignons

LEGUME Salade verte

FROMAGE ET LAITAGES Saint Nectaire AOP

DESSERT Fruit de saison Bio

MERCREDI 6 DÉCEMBRE 2023 - DÉJEUNER
ENTREE Pizza Margherita

PLAT Steak haché de poulet rôti

LEGUME Petit-pois & carottes

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Ile flottante

JEUDI 7 DÉCEMBRE 2023 - DÉJEUNER
ENTREE Bouillon de légumes au tapioca

PLAT Pot au feu et ses légumes Bio

LEGUME --

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Yaourt nature Bio



Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 8 DÉCEMBRE 2023 - DÉJEUNER
ENTREE Pâté de campagne à l'Ancienne

PLAT
Gratin de pâtes Bio au saumon MSC Pêche 

durable

LEGUME Salade verte

FROMAGE ET LAITAGES Tomme Blanche

DESSERT Fruit de saison Bio
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