
Commentaire :

La liste des allergènes n’est donnée qu’à titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait 
remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matières premières utilisées dans la fabrication.

Bilan allergènes du  au lundi 5 mai 2025 vendredi 9 mai 2025

CUISINE CENTRALE DE NIEUL SUR MER

MATERNELLE - NORMAL

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

LUNDI 5 MAI 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Carottes Bio râpées vinaigrette balsamique - - - - - - - - - - - -

PLAT Spaghettis Bio à la Carbonara - - - - - - - - - - - -
LEGUME Salade verte - - - - - - - - - - - -
DESSERT Beignet aux pommes - - - - - - - - - - -

LUNDI 5 MAI 2025 - GOÛTER

GOUTER
Entremets à la pistache - - - - - - - - - - - - -
Madeleine - - - - - - - - - - -

MARDI 6 MAI 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Chou rouge Bio aux pommes Bio - - - - - - - - - - - -

PLAT
ESCALOPE DE DINDE LABEL ROUGE 

SAUCE MOUTARDE
- - - - - - - - - -

LEGUME Pommes sautées - - - - - - - - - - - - - -
FROMAGE ET 

LAITAGES -- - - - - - - - - - - - - - -
DESSERT Yaourt nature Bio - - - - - - - - - - - - -

MARDI 6 MAI 2025 - GOÛTER
GOUTER Fromage blanc - - - - - - - - - - - - -



Commentaire :

La liste des allergènes n’est donnée qu’à titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait 
remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matières premières utilisées dans la fabrication.

MATERNELLE - NORMAL

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

MERCREDI 7 MAI 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Pâté de campagne à l'Ancienne - - - - - - - - - -

PLAT
Poisson pané MSC pêche durable et quartier 

de citron
- - - - - - - - - - - -

LEGUME Gratin de courgettes Bio - - - - - - - - - - - -
DESSERT Ananas Bio - - - - - - - - - - - - - -

MERCREDI 7 MAI 2025 - GOÛTER

GOUTER
Pain - - - - - - - - - - - - -
Bâtonnet de chocolat - - - - - - - - - - - - - -

VENDREDI 9 MAI 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Tomates au Pesto - - - - - - - - - - - -

PLAT Paëlla végétarienne - - - - - - - - - - - - - -
FROMAGE ET 

LAITAGES Bûchette de chèvre - - - - - - - - - - - - -
DESSERT Crème dessert au caramel - - - - - - - - - - - - - -

VENDREDI 9 MAI 2025 - GOÛTER

GOUTER
Gâteau à l'orange - - - - - - - - - -
Kiwi - - - - - - - - - - - - - -
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