Bilan alergenes du lundi 7 juillet 2025 au vendredi 11 juillet 2025

CUISINE CENTRALE DE NIEUL SUR MER
MATERNELLE - NORMAL

Composante Recette Ipformatlpn Arachide | Crustacés | Céleri Gluten | Lait | Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Soja | Sulfite | Sésame
repas incomplete

LUNDI 7 JUILLET 2025 - DEJEUNER

ENTREE Concombre vinaigrette v v
PLAT Kebab de dinde v v
LEGUME Salade mélée de laitue et batavia v v
DESSERT Péche plate
LUNDI 7 JUILLET 2025 - GOUTER
GOUTER Lait & céréales O v v
MARDI 8 JUILLET 2025 - DEJEUNER
ENTREE Carottes rapées a l'orange v v
PLAT Gratin de macaronis au cheddar v v
LEGUME Salade verte v v
DESSERT Mousse au chocolat au lait Bio
MARDI 8 JUILLET 2025 - GOUTER
GOUTER Sablés de Retz O v v
Yaourt & boire a la vanille O v

Commentaire :

La liste des allergénes n’est donnée qu’a titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait
remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matiéres premiéres utilisées dans la fabrication.
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MERCREDI 9 JUILLET 2025 - DEJEUNER

ENTREE Melon Charentais
PLAT Pilons de poulet marinés Tex Mex
LEGUME Lentilles Bio au jus v
FROMAGE ET
LAITAGES Camembert Bio O v
DESSERT Gaufre de Bruxelles O v v v
MERCREDI 9 JUILLET 2025 - GOUTER
GOUTER Compote de fruit Bio et son biscuit v v v
JEUDI 10 JUILLET 2025 - DEJEUNER
ENTREE Radis beurre v
Papillote de poisson MSC Péche durable a la
PLAT O v v
julienne de légumes
LEGUME Tomates & la Provengale v v
FROMAGE ET
LAITAGES Emmental Bio D v
DESSERT Abricot Bio
JEUDI 10 JUILLET 2025 - GOUTER
GOUTER Gateau des fles v v v

Commentaire :

La liste des allergénes n’est donnée qu’a titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait
remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matiéres premiéres utilisées dans la fabrication.
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VENDREDI 11 JUILLET 2025 - DEJEUNER

ENTREE Salade d'avocat, tomate et Gruyére v v
PLAT Emincé de porc aux poivrons v v

LEGUME FRITES DE PATATE DOUCE MAISON

FROMAGE ET
LAITAGES
DESSERT Glace a l'eau v
VENDREDI 11 JUILLET 2025 - GOUTER
GOUTER Gouda |:| V4

Commentaire :

La liste des allergénes n’est donnée qu’a titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait
remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matiéres premiéres utilisées dans la fabrication.
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