Bilan allergenes du lundi 11 mai 2026 au vendredi 15 mai 2026

CUISINE CENTRALE DE NIEUL SUR MER
MATERNELLE - NORMAL

COTS;::me o L o

LUNDI 11 MAI 2026 - DEJEUNER

ENTREE Betteraves Bio vinaigrette v v
PLAT Sauté de porc Bio au caramel v v
LEGUME Courgettes Bio poélées
FROMAGE ET
LAITAGES Saint Nectaire AOP v
DESSERT Tarte aux pommes v Vv
LUNDI 11 MAI 2026 - GOUTER
GOUTER Compote de fruit et son biscuit v Vv v
MARDI 12 MAI 2026 - DEJEUNER
ENTREE Salade de pates Bio & I'ltalienne v v v v v
PLAT Boeuf bio VBF mijoté aux olives v
LEGUME Haricots verts Bio sautés a I'ail et au persil v
DESSERT Banane Bio
MARDI 12 MAI 2026 - GOUTER
Pate a tartiner v v v
GOUTER
Pain v

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette



MATERNELLE - NORMAL

cor?g:assante o e T

MERCREDI 13 MAI 2026 - DEJEUNER

ENTREE Salade verte frisée au Comté AOP v v v
PLAT Lasagnes aux légumes du soleil v Vv v
LEGUME Salade verte v v
FT_?:\-ArﬁgESE T Yaourt aux myrtilles Bio O v
MERCREDI 13 MAI 2026 - GOUTER
GOUTER Gateau au yaourt v Vv v

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette



Bilan allergenes du lundi 18 mai 2026 au vendredi 22 mal 2026

CUISINE CENTRALE DE NIEUL SUR MER
MATERNELLE - NORMAL

COTS;::me o T o

LUNDI 18 MAI 2026 - DEJEUNER

ENTREE Melon Charentais
PLAT Pizza mozzarella et champignons v v v
LEGUME Salade verte v v
DESSERT Compote de pommes Bio
LUNDI 18 MAI 2026 - GOUTER
COUTER Confiture d'abricot
Pain v
MARDI 19 MAI 2026 - DEJEUNER
ENTREE Concombre Bio vinaigrette v v
PLAT Boulettes d'agneau a I'Orientale v v
LEGUME Semoule Bio aux raisins secs v v
FT_?M—QEESET Tomme de Savoie IGP v
DESSERT Ananas Bio O
MARDI 19 MAI 2026 - GOUTER
GOUTER Sablés de Retz v Vv
Smoothie fraise-banane maison v v

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette



MATERNELLE - NORMAL

cor?g:assame o e —

MERCREDI 20 MAI 2026 - DEJEUNER

ENTREE Salade de lentilles aux échalotes v v
PLAT Sauté de poulet Bio au jus v
LEGUME Salsifis persillés
FROMAGE ET
LAITAGES
DESSERT Yaourt nature sucré Bio O v
MERCREDI 20 MAI 2026 - GOUTER
GOUTER Croissant v Vv v
JEUDI 21 MAI 2026 - DEJEUNER
ENTREE Mousse de canard O v Vv v
PLAT Filet de poisson frais (selon arrivage)
LEGUME Riz de Camargue IGP
FROMAGE ET
LAITAGES
DESSERT Créme brilée v v v
JEUDI 21 MAI 2026 - GOUTER
Gateau a l'ananas v v v
GOUTER
VENDREDI 22 MAI 2026 - DEJEUNER
ENTREE Salade américaine v v v
PLAT Cheeseburger v Vv v v
LEGUME Frites Bio
DESSERT Cheesecake O v Vv v

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette



MATERNELLE - NORMAL

conr]g;assame o e e

VENDREDI 22 MAI 2026 - GOUTER
GOUTER Gouda Bio O - - - - - v

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette
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