Bilan allergenes du lundi 12 octobre 2026 au vendredi 16 octobre 2026

CUISINE CENTRALE DE NIEUL SUR MER
MATERNELLE - NORMAL

COTS;::me o L o

LUNDI 12 OCTOBRE 2026 - DEJEUNER

ENTREE Salade de mache v A
PLAT Gratin de riz aux légumes et lardons v v
DESSERT Milkshake & la grenadine v
LUNDI 12 OCTOBRE 2026 - GOUTER
GOUTER Fromage blanc Bio v
MARDI 13 OCTOBRE 2026 - DEJEUNER
ENTREE Taboulé aux graines de lin v v
PLAT Filet de saumon & l'aneth v
LEGUME Duo de choux Bio v
DESSERT Quartiers de pomme a la créme d'amande v v v
MARDI 13 OCTOBRE 2026 - GOUTER
GOUTER Créme dessert chocolat Bio v
MERCREDI 14 OCTOBRE 2026 - DEJEUNER
ENTREE Sardine a I'huile M
PLAT Boeuf VFB Bio Bourguignon v v
LEGUME Epinards Bio a la béchamel v v
FROMAGE ET
LAITAGES Bdchette de chévre v
DESSERT Yaourt au granola v

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette.



MATERNELLE - NORMAL
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MERCREDI 14 OCTOBRE 2026 - GOUTER

GOUTER Entremets a la pistache v
JEUDI 15 OCTOBRE 2026 - DEJEUNER
ENTREE Barquettes d'endives au houmous
PLAT Spaghetti Bio bolognaise de lentilles v Vv v
DESSERT Pudding de graines de chia et ananas
JEUDI 15 OCTOBRE 2026 - GOUTER
GOUTER Riz au lait v
VENDREDI 16 OCTOBRE 2026 - DEJEUNER
Salade de légumes d'automne a I'huile d'olive
ENTREE v v v v
(céleri, carottes, fenouil et salade verte)
PLAT Filet de poulet aux agrumes v v
LEGUME Semoule Bio v v
FROMAGE ET
DESSERT Salade de fruits exotiques
VENDREDI 16 OCTOBRE 2026 - GOUTER
GOUTER Gateau a l'orange v Vv v

Commentaire :

Liste donnée a titre indicatif, établie d’aprées les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits
utilisés a la préparation. Liste qui reprend les allergenes introduits de fagon volontaire (conformément a I'obligation d’affichage) et non ceux
présents de facon fortuite ou a I'état de traces. Pour les allergiques, les allergénes potentiellement présents doivent étre lus sur I'étiquette.



