Composante
repas

Recette

LUNDI 19 MAI 2025 - DEJEUNER

ENTREE Melon Charentais

PLAT Pizza mozzarella et champignons
LEGUME Salade verte
DESSERT

Compote de pommes Bio

LUNDI 19 MAI 2025 - GOUTER

Confiture d'abricot
GOUTER

Pain

MARDI 20 MAI 2025 - DEJEUNER

ENTREE Concombre Bio vinaigrette
PLAT Boulettes d'agneau a I'Orientale
LEGUME Semoule Bio aux raisins secs
FROMAGE ET .
LAITAGES Tomme de Savoie IGP
DESSERT Ananas Bio

MARDI 20 MAI 2025 - GOUTER
Gateau a l'ananas
GOUTER
Kiwi

Commentaire :

Bilan allergenes du lundi 19 mai 2025 au vendredi 23 mal 2025

CUISINE CENTRALE DE NIEUL SUR MER

Information
incompléte

MATERNELLE - NORMAL

RN AR

00

08 3B
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coque

Lait Mollusque Sulfite | Sésame

v - _ _ _ - - - -
- - - v - - - v -
- - - v - - - v -
- - - _ _ - v - -
v - - - - - - - -
v - - - v - - - -

La liste des allergénes n’est donnée qu’a titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait
remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matiéres premiéres utilisées dans la fabrication.



MATERNELLE - NORMAL

Composante Recette I_nformatl\on Arachide | Crustacés | Céleri AL Gluten | Lait | Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Soja | Sulfite | Sésame
repas incompléte coque

MERCREDI 21 MAI 2025 - DEJEUNER

ENTREE Salade de lentilles aux échalotes - - - - - - - - v - - - v -
PLAT Sauté de poulet au citron - - v - v - - - - - - - v -
LEGUME Salsifis persillés - - - - - v - - - - - - - -
FROMAGE ET
LAITAGES - - - - - - - - - - - - -
DESSERT Yaourt nature sucré Bio O - - - - - v - - - - - - - -
MERCREDI 21 MAI 2025 - GOUTER
Sablés de Retz O - - - - v v - - - - - - - -
GOUTER
Smoothie fraise-banane maison - - - - - v - - - - - - - -
JEUDI 22 MAI 2025 - DEJEUNER
ENTREE Mousse de canard - - - - v v - - v v - - - -
PLAT Filet de saumon & l'oseille - - - - - v - - - - - - v -
LEGUME Riz de Camargue IGP O - - - - - - - - - - - - - -
FROMAGE ET
LAITAGES - - - - - - - - - - - - -
DESSERT Créme brlée O - - - - - v - - - v - - - -
JEUDI 22 MAI 2025 - GOUTER
Lait & céréales O - - - - v v - - - - - - - -
GOUTER
- - - - - - - - - - - - - -

Commentaire :

La liste des allergénes n’est donnée qu’a titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait
remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matiéres premiéres utilisées dans la fabrication.



MATERNELLE - NORMAL

Composante Recette I_nformatl\on Arachide | Crustacés | Céleri AL Gluten | Lait | Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Soja | Sulfite | Sésame
repas incompléte coque

VENDREDI 23 MAI 2025 - DEJEUNER

ENTREE Cake aux tomates - - - - v v - - - - - - - -

PLAT PILONS DE POULET GRILLES - - - - - - - - - - - - - -
LEGUME Chips - - - - - - - - - - - - - -

FROMAGE ET
LAITAGES Emmental Bio D - - - - - v - - - - - - - -
DESSERT Pomme jaune Bio - - - - - - - - - - - - - -
VENDREDI 23 MAI 2025 - GOUTER

GOUTER Gouda Bio O - - - - - v - - - - - - - -

Commentaire :

La liste des allergénes n’est donnée qu’a titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait
remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matiéres premiéres utilisées dans la fabrication.
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