
Commentaire :

Liste donnée à titre indicatif, établie d’après les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits 
utilisés à la préparation. Liste qui reprend les allergènes introduits de façon volontaire (conformément à l’obligation d’affichage) et non ceux 
présents de façon fortuite ou à l’état de traces. Pour les allergiques, les allergènes potentiellement présents doivent être lus sur l’étiquette

Bilan allergènes du  au lundi 19 janvier 2026 vendredi 23 janvier 2026

CUISINE CENTRALE DE NIEUL SUR MER

 MATERNELLE - NORMAL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

LUNDI 19 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
ENTREE Houmous

PLAT Lasagnes au chèvre et épinards

LEGUME Salade verte

DESSERT Ananas rôti à la vanille

LUNDI 19 JANVIER 2026 - GOÛTER

GOUTER
Crumble aux poires

Gaufrette au chocolat

MARDI 20 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
ENTREE Velouté de panais frais

PLAT Sauté de porc Label Rouge à la moutarde

LEGUME Riz Créole

FROMAGE ET
LAITAGES Museau de boeuf vinaigrette

DESSERT Orange

MARDI 20 JANVIER 2026 - GOÛTER

GOUTER
Banane

Gâteau au yaourt



Commentaire :

Liste donnée à titre indicatif, établie d’après les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits 
utilisés à la préparation. Liste qui reprend les allergènes introduits de façon volontaire (conformément à l’obligation d’affichage) et non ceux 
présents de façon fortuite ou à l’état de traces. Pour les allergiques, les allergènes potentiellement présents doivent être lus sur l’étiquette

 MATERNELLE - NORMAL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

MERCREDI 21 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
ENTREE COEURS DE PALMIERS MAIS OEUFS

PLAT Pot au feu de la mer

LEGUME Mélange de légumes d'automne rôtis au four

FROMAGE ET
LAITAGES Comté AOP

DESSERT Muffin à la vanille

MERCREDI 21 JANVIER 2026 - GOÛTER

GOUTER
Palmiers

Compote de fruits

JEUDI 22 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
ENTREE Panzanella

PLAT Rôti de bœuf cuit VBF sauce béarnaise

LEGUME Choux de Bruxelles

FROMAGE ET
LAITAGES Morbier AOP

DESSERT Clémentines Bio

JEUDI 22 JANVIER 2026 - GOÛTER

GOUTER
Boudoirs

Crème renversée



Commentaire :

Liste donnée à titre indicatif, établie d’après les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits 
utilisés à la préparation. Liste qui reprend les allergènes introduits de façon volontaire (conformément à l’obligation d’affichage) et non ceux 
présents de façon fortuite ou à l’état de traces. Pour les allergiques, les allergènes potentiellement présents doivent être lus sur l’étiquette

 MATERNELLE - NORMAL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

VENDREDI 23 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
ENTREE Endives aux noix

PLAT Blanquette de dinde à l'Ancienne

LEGUME Pommes vapeur Bio

FROMAGE ET
LAITAGES --

DESSERT Mousse à la framboise

VENDREDI 23 JANVIER 2026 - GOÛTER

GOUTER
Pomme bicolore

Pain, miel et beurre



Commentaire :

Liste donnée à titre indicatif, établie d’après les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits 
utilisés à la préparation. Liste qui reprend les allergènes introduits de façon volontaire (conformément à l’obligation d’affichage) et non ceux 
présents de façon fortuite ou à l’état de traces. Pour les allergiques, les allergènes potentiellement présents doivent être lus sur l’étiquette

Bilan allergènes du  au lundi 26 janvier 2026 vendredi 30 janvier 2026

CUISINE CENTRALE DE NIEUL SUR MER

 MATERNELLE - NORMAL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

LUNDI 26 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
ENTREE Nems aux légumes

PLAT Sauté de canard au miel

LEGUME Nouilles chinoises

FROMAGE ET
LAITAGES --

DESSERT Salade de fruits exotiques

LUNDI 26 JANVIER 2026 - GOÛTER

GOUTER
Brioche perdue

Kiwi

MARDI 27 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
ENTREE Potage de légumes Bio

PLAT Rougail de saucisse fumée

LEGUME Semoule Bio

FROMAGE ET
LAITAGES Cantal AOP

DESSERT Clémentines Bio

MARDI 27 JANVIER 2026 - GOÛTER
GOUTER Gâteau des îles



Commentaire :

Liste donnée à titre indicatif, établie d’après les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits 
utilisés à la préparation. Liste qui reprend les allergènes introduits de façon volontaire (conformément à l’obligation d’affichage) et non ceux 
présents de façon fortuite ou à l’état de traces. Pour les allergiques, les allergènes potentiellement présents doivent être lus sur l’étiquette

 MATERNELLE - NORMAL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

MERCREDI 28 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
ENTREE Bouchée aux fruits de mer

PLAT Escalope Viennoise

LEGUME Haricots verts Bio persillés

FROMAGE ET
LAITAGES --

DESSERT Yaourt Bio à la vanille

MERCREDI 28 JANVIER 2026 - GOÛTER

GOUTER
Compote de fruit et son biscuit

Goûter Bn à la fraise

JEUDI 29 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
ENTREE Houmous sur toast

PLAT FEUILLETE AU BLEU MAISON

LEGUME Salade verte

FROMAGE ET
LAITAGES --

DESSERT Compote de pommes Bio

JEUDI 29 JANVIER 2026 - GOÛTER
GOUTER Banane au chocolat



Commentaire :

Liste donnée à titre indicatif, établie d’après les fiches techniques fournisseurs, qui ne saurait remplacer la lecture des étiquettes des produits 
utilisés à la préparation. Liste qui reprend les allergènes introduits de façon volontaire (conformément à l’obligation d’affichage) et non ceux 
présents de façon fortuite ou à l’état de traces. Pour les allergiques, les allergènes potentiellement présents doivent être lus sur l’étiquette

 MATERNELLE - NORMAL

Composante
repas

Recette Information incomplète Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

VENDREDI 30 JANVIER 2026 - DÉJEUNER
ENTREE Céleri Bio remoulade

PLAT
Dos de colin MSC Pêche Durable sauce 

crème

LEGUME Carottes Bio

FROMAGE ET
LAITAGES Tomme de Savoie IGP

DESSERT Poire Bio

VENDREDI 30 JANVIER 2026 - GOÛTER
GOUTER Pain et pâte à tartiner


	Bilan allergènes du 19 au 23 janvier 2026
	Bilan allergènes du 26 au 30 janvier 2026

