Bilan allergenes du lundi 23 janvier 2023 au samedi 28 janvier 2023

—

Composante
repas

Recette

LUNDI 23 JANVIER 2023 - DEJEUNER

ENTREE Cervelas et pommes de terre
PLAT Poisson pané
LEGUME Choux de Bruxelles

FROMAGE ET LAITAGES _.

DESSERT Clémentines Bio

MARDI 24 JANVIER 2023 - DEJEUNER

ENTREE Bouillon de boeuf vermicelle
PLAT Rougail de saucisse fumée
LEGUME Boulgour aux petits légumes

FROMAGE ET LAITAGES Cantal AOP

DESSERT Gateau au yaourt aux pépites de chocolat

MERCREDI 25 JANVIER 2023 - DEJEUNER

ENTREE Vol au vent aux fruits de mer
PLAT Cuisse de poulet au thym
LEGUME Haricots verts

FROMAGE ET LAITAGES _.

DESSERT Kiwi Bio

JEUDI 26 JANVIER 2023 - DEJEUNER

ENTREE FALAFELS SURG
PLAT Pizza aux légumes du soleil
LEGUME Salade verte

FROMAGE ET LAITAGES _.

DESSERT CREME RAPADURA
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Composante

Recette
repas

VENDREDI 27 JANVIER 2023 - DEJEUNER

ENTREE Celeri Bio remoulade
PLAT Spaghettis a la Bolognaise
LEGUME Salade verte

FROMAGE ET LAITAGES Tomme de Savoie IGP
DESSERT Eclair vanille

Commentaire :
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Bilan allergenes du lundi 30 janvier 2023 au samedi 4 fevrier 2023

AraChide

Composante
repas

Recette

LUNDI 30 JANVIER 2023 - DEJEUNER

ENTREE Salade de blé au poivron vert
PLAT Sauté de boeuf a la provencale
LEGUME Carottes Bio au cumin

FROMAGE ET LAITAGES sajint Nectaire AOP

DESSERT Compote de pomme

MARDI 31 JANVIER 2023 - DEJEUNER

ENTREE Potage aux épinards
PLAT Cuisse de poulet au jus Label Rouge
LEGUME Purée de panais et pommes de terre

FROMAGE ET LAITAGES _.

DESSERT Poire Bio

MERCREDI 1 FEVRIER 2023 - DEJEUNER

ENTREE Coleslaw
PLAT Oeuf BIO & la Florentine
LEGUME Salade verte Bio

FROMAGE ET LAITAGES _.

DESSERT Yaourt nature sucré Bio

JEUDI 2 FEVRIER 2023 - DEJEUNER

ENTREE Salade d'agrumes
PLAT Filet de poisson frais (selon arrivage)
LEGUME Haricots beurre

FROMAGE ET LAITAGES Camembert

DESSERT Crépe au chocolat
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Composante Recette I_rlformatlpn Arachide | Crustacés | Céleri | Fruit a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja | Sulfite
repas incomplete

VENDREDI 3 FEVRIER 2023 - DEJEUNER

ENTREE Salade de lentilles v v
PLAT Spaghettis Bio v v
LEGUME Carbonara v
FROMAGE ET LAITAGES sglade verte v v
POMME GOLDEN petit calibre ** A LA PIECE
DESSERT petitcal

**k
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