
Commentaire :

La liste des allergènes n’est donnée qu’à titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait 
remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matières premières utilisées dans la fabrication.

Bilan allergènes du  au lundi 23 juin 2025 vendredi 27 juin 2025

CUISINE CENTRALE DE NIEUL SUR MER

 MATERNELLE - NORMAL

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

LUNDI 23 JUIN 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Pain Bio

PLAT Rôti de bœuf cuit VBF

LEGUME Duo de haricots verts Bio et beurre à l'ail

FROMAGE ET 
LAITAGES --

DESSERT Fromage blanc Bio

LUNDI 23 JUIN 2025 - GOÛTER

GOUTER
Entremets au caramel

Madeleine

MARDI 24 JUIN 2025 - DÉJEUNER

ENTREE
Salade de pastèque et fromage de brebis à la 

menthe

PLAT Pissaladière

LEGUME Salade verte

FROMAGE ET 
LAITAGES Bleu d'Auvergne AOP

DESSERT Cône vanille / chocolat

MARDI 24 JUIN 2025 - GOÛTER
GOUTER PAIN AU CHOCOLAT



Commentaire :

La liste des allergènes n’est donnée qu’à titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait 
remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matières premières utilisées dans la fabrication.

 MATERNELLE - NORMAL

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

MERCREDI 25 JUIN 2025 - DÉJEUNER
ENTREE BETTERAVES BIO AUX ECHALOTES

PLAT Jambon de dinde

LEGUME Chips

FROMAGE ET 
LAITAGES --

DESSERT Nectarine jaune

MERCREDI 25 JUIN 2025 - GOÛTER
GOUTER Goûter Bn à la fraise

JEUDI 26 JUIN 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Œuf Bio mimosa

PLAT Filet de poisson frais (selon arrivage)

LEGUME Gratin de courgettes Bio

FROMAGE ET 
LAITAGES Bûche du Pilat

DESSERT Salade de fruits d'été

JEUDI 26 JUIN 2025 - GOÛTER

GOUTER
Lait & céréales

--



Commentaire :

La liste des allergènes n’est donnée qu’à titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait 
remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matières premières utilisées dans la fabrication.

 MATERNELLE - NORMAL

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

VENDREDI 27 JUIN 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Radis beurre

PLAT Saucisse de Toulouse grillée

LEGUME Lentilles Bio au jus

DESSERT Tarte aux pommes Normande

VENDREDI 27 JUIN 2025 - GOÛTER

GOUTER
Confiture de fraise

Pain



Commentaire :

La liste des allergènes n’est donnée qu’à titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait 
remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matières premières utilisées dans la fabrication.

Bilan allergènes du  au lundi 30 juin 2025 vendredi 4 juillet 2025

CUISINE CENTRALE DE NIEUL SUR MER

 MATERNELLE - NORMAL

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

LUNDI 30 JUIN 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Pâté de campagne et cornichons

PLAT
Poisson pané MSC pêche durable et quartier 

de citron

LEGUME Ratatouille Bio

DESSERT Yaourt Bio à l'abricot

LUNDI 30 JUIN 2025 - GOÛTER
GOUTER Banane au chocolat et Chantilly

MARDI 1 JUILLET 2025 - DÉJEUNER

ENTREE
Salade Arlequin (concombre, chou rouge, 

carottes et maïs)

PLAT Haut de cuisse de poulet grillé

LEGUME Blé Bio

FROMAGE ET 
LAITAGES Saint Nectaire AOP

DESSERT Compote de pommes Bio

MARDI 1 JUILLET 2025 - GOÛTER
GOUTER Gâteau aux spéculoos



Commentaire :

La liste des allergènes n’est donnée qu’à titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait 
remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matières premières utilisées dans la fabrication.

 MATERNELLE - NORMAL

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

MERCREDI 2 JUILLET 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Salade verte à l'emmental

PLAT Wrap au poulet

LEGUME Chips

FROMAGE ET 
LAITAGES Camembert

DESSERT Abricot Bio

MERCREDI 2 JUILLET 2025 - GOÛTER

GOUTER
Pain et chocolat

Pain au lait

JEUDI 3 JUILLET 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Concombre Bio à la Bulgare

PLAT Spaghettis Bio

LEGUME GARNITURE BOLOGNAISE VEGETALE

FROMAGE ET 
LAITAGES --

DESSERT Ile flottante caramélisée

JEUDI 3 JUILLET 2025 - GOÛTER

GOUTER
Boudoirs

Compote multi fruits



Commentaire :

La liste des allergènes n’est donnée qu’à titre indicatif. Elle est établie en fonction des ingrédients indiqués dans la fiche technique et ne saurait 
remplacer la lecture des étiquettes de chacune des matières premières utilisées dans la fabrication.

 MATERNELLE - NORMAL

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à 
coque

Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Soja Sulfite Sésame

VENDREDI 4 JUILLET 2025 - DÉJEUNER
ENTREE Houmous sur toast

PLAT Cheeseburger

LEGUME Frites Bio

FROMAGE ET 
LAITAGES --

DESSERT Beignet Donuts

VENDREDI 4 JUILLET 2025 - GOÛTER
GOUTER Tartare Ail et Fines Herbes
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