
Bilan allergènes du  au lundi 6 février 2023 samedi 11 février 2023

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 6 FÉVRIER 2023 - DÉJEUNER
ENTREE Pizza aux légumes grillés

PLAT Poisson pané

LEGUME Flan de poireaux Bio

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Clémentine

MARDI 7 FÉVRIER 2023 - DÉJEUNER
ENTREE Potage de butternut

PLAT OMELETTE BIDON AU FROMAGE

LEGUME Salade verte

FROMAGE ET LAITAGES Petit Suisse aromatisé

DESSERT Madeleine

MERCREDI 8 FÉVRIER 2023 - DÉJEUNER
ENTREE Rillettes du Mans

PLAT Escalope de dinde Label Rouge à la crème

LEGUME Carottes bio Vichy

FROMAGE ET LAITAGES Cantal AOP

DESSERT Gâteau au yaourt aux pépites de chocolat

JEUDI 9 FÉVRIER 2023 - DÉJEUNER
ENTREE DUO DE CHOUX RAPES

PLAT Boulettes d'agneau à la sauce tomate

LEGUME Riz pilaf, sauce tomate

FROMAGE ET LAITAGES Mimolette

DESSERT Kiwi Bio



Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 10 FÉVRIER 2023 - DÉJEUNER
ENTREE Endives aux noix

PLAT Tartiflette

LEGUME Salade verte

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Entremets au chocolat

Commentaire :



Bilan allergènes du  au lundi 13 février 2023 samedi 18 février 2023

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 13 FÉVRIER 2023 - DÉJEUNER
ENTREE Betteraves vinaigrette de framboise

PLAT Rôti de bœuf cuit VBF

LEGUME Pommes vapeur Bio

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Banane bio

MARDI 14 FÉVRIER 2023 - DÉJEUNER
ENTREE Pâté de campagne

PLAT Emincé de dindonneau

LEGUME Choux de Bruxelles

FROMAGE ET LAITAGES Comté AOP

DESSERT Crumble aux pommes et poires

MERCREDI 15 FÉVRIER 2023 - DÉJEUNER
ENTREE Potage de légumes maison

PLAT Filet de poisson frais (selon arrivage)

LEGUME Boulgour

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Yaourt nature sucré Bio

JEUDI 16 FÉVRIER 2023 - DÉJEUNER
ENTREE Carottes râpées à l'orange

PLAT Sauté de porc Label Rouge à la moutarde

LEGUME PETITS POIS BIO

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Clafoutis aux fruits rouges maison



Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 17 FÉVRIER 2023 - DÉJEUNER
ENTREE Haricots verts en salade

PLAT Tarte aux poireaux

LEGUME Salade verte

FROMAGE ET LAITAGES Livarot AOP

DESSERT Mandarine

Commentaire :
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