
Bilan allergènes du  au lundi 12 septembre 2022 samedi 17 septembre 2022

Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

LUNDI 12 SEPTEMBRE 2022 - DÉJEUNER
ENTREE Concombre à la crème

PLAT Couscous

LEGUME Et sa garniture

FROMAGE ET LAITAGES Cantal AOP

DESSERT Raisin blanc

MARDI 13 SEPTEMBRE 2022 - DÉJEUNER
ENTREE Rosette de Lyon

PLAT Brandade de saumon

LEGUME Salade verte

FROMAGE ET LAITAGES Yaourt nature Bio

DESSERT --

MERCREDI 14 SEPTEMBRE 2022 - DÉJEUNER
ENTREE Mâche aux croûtons et dés de munster

PLAT Rôti de bœuf cuit VBF

LEGUME Riz Bio

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Gâteau au chocolat

JEUDI 15 SEPTEMBRE 2022 - DÉJEUNER
ENTREE Salade de riz Niçoise

PLAT Sauté de dinde au jus

LEGUME Courgettes poêlées

FROMAGE ET LAITAGES --

DESSERT Flan pâtissier



Composante 
repas

Recette Information 
incomplète

Arachide Crustacés Céleri Fruit à coque Gluten Lait Lupin Mollusque Moutarde Oeuf Poisson Sesame Soja Sulfite

VENDREDI 16 SEPTEMBRE 2022 - DÉJEUNER
ENTREE Haricots verts à l'Emmental

PLAT Macaronis à la Napolitaine

LEGUME Salade verte

FROMAGE ET LAITAGES Bûchette de chêvre

DESSERT Banane bio
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