Bilan alergenes du lundi 19 septembre 2022 au samedi 24 septembre 2022
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LUNDI 19 SEPTEMBRE 2022 - DEJEUNER

ENTREE Melon Charentais
PLAT Haut de cuisse de poulet rotie aux herbes de
provenceE
LEGUME Duo de haricots vert v
FROMAGE ET LAITAGES _.
DESSERT lle flottante caramélisée v v v
MARDI 20 SEPTEMBRE 2022 - DEJEUNER
ENTREE Carottes rapées BIO vinaigrette v v
PLAT Sauté de porc au jus v
LEGUME Ecrasé de pommes de terre v
FROMAGE ET LAITAGES Tomme noire des Pyrénées O v
DESSERT Raisin blanc
MERCREDI 21 SEPTEMBRE 2022 - DEJEUNER
ENTREE Houmous v
PLAT Bouchée a la Reine v v v v v
LEGUME Salade verte v v
FROMAGE ET LAITAGES _.
DESSERT Paris Brest ] v v v v v
JEUDI 22 SEPTEMBRE 2022 - DEJEUNER
ENTREE Rillette de porc & cornichon (] v
PLAT Filet de poisson frais (selon arrivage)
LEGUME GRATIN DE CHOU FLEUR BIO v v
FROMAGE ET LAITAGES Tomme de Savoie IGP D v
DESSERT Poire de saison O



Composante

Recette
repas

VENDREDI 23 SEPTEMBRE 2022 - DEJEUNER

ENTREE Salade Automnale
PLAT Sauté de lapin sauce Chasseur
LEGUME Tagliatelles

FROMAGE ET LAITAGES Fricassée de champignons des bois

DESSERT Fromage blanc a la créme de marrons
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