SERVICES

“Association santé

éducation et prévention

sur les territoires
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ASEPT des Charentes

Ateliers « Yoga du Rire »

Calendrier prévisionnel

Lieu : CCAS Nieul sur Mer
Mairie de Nieul sur Mer
Avenue du Parc
a Nieul sur Mer

Animation : Severine BAHRI-BRAND

Horaires : De 14h30 a 15h30

INTITULES DATES

Séance 1 Lundi 12 Janvier 2026

Séance 2 Lundi 26 Janvier 2026

Séance 3 Lundi 09 Février 2026

Séance 4 Lundi 23 Février 2026

Séance 5 Lundi 09 Mars 2026

Séance 6 Lundi 23 Mars 2026

Séance 7 Lundi 13 Avril 2026

Séance 8 Lundi 27 Avril 2026
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