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Nieul-sur-Mer

_ Semaine du 28 avril au 02 mai Semaine du 05 au 09 mai

Lundi 28 Mar'd|'29. Mercredi 30 Jeudi 01 Vendredi 02 Lundi 05 Mardi 06 Mercredi 07 Jeudi 08 k Vendr'e('il 0,9
Repas vegetarien Repas vegetarien

Rillettes ‘ Concombre . A4 . >
. . Salade Duo de saucissons Carottes rapées o) Chou rouge Terrine f.’... Tomates
de sardine ciboulette d'asperges 7 cornichons au balsamique aux pommes de campagne au pesto
maison alacréme pere t"“ o0 ] q N P pag P
) > Galette ) ‘ . ‘“‘ ) )
Paupiette t'“ haricots azukis nJambonneau Dos de colin Spaghettis a la Escalope de dinde Poisson ‘ 160
de veau . ;?,% roti au beurre blanc carbonara sauce moutarde pané
©d quinoa Voa?! .
A Paélla Royale
| : Poélée Champétre & " a3 Légumes rotis - Salade Pommes de terre Gratin "
Frites Piperade (champignons, salade, pdt, Férié ) Férié
) . (carottes, navets) verte m sautees de courgettes
petits pois)
Brie A& 3 ) Lial- = Blchette
Camembert Livarot .
de Meaux de chévre
@ o0 ]
3 it Eclair — Fromage blanc Beignet B3 vaourt “* Fruit Créme dessert
de saison au chocolat aux framboises aux pommes Fermier de saison caramel
. Céréales Pain Créme vanille N X Entremet Pistache Fromage blanc Pain . X
Godters ) L Gateau maison L B Gateau maison
Lait Fromage Biscuit Biscuit Biscuit Barre de chocolat
Semaine du 12 au 16 mai N Semaine du 19 au 23 mai
. . Mercredi 14 . . \ Lundi 19 . . . Vendredi 23
Lundi 12 Mardi 13 \ . Jeudi 15 Vendredi 16 L Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 .
Repas végétarien Repas végétarien e >,  Fétedela nature
B3 getteraves R h® ) e : ) r"“
o Salade de pates Salade verte Radis Macédoine Melon Concombre Salade de lentilles Mousse de canard N
au vinaigre s N X , ) . <l . Cake a la tomate
de cidre ©@ alitalienne cro(tons et comté beurre de légumes Charentais vinaigrette a l'échalotte Cornichons
S (&0} ‘?‘& Sauté de poulet \ ‘
h Sauté de porc '{ﬂ ROti de boeuf Poisson ‘ Parmentier Boulettes d'agneau Sl , P Pavé de saumon r:u Pilon
@:ﬁ‘ . . Lasagnes aux L, : . . s crémeux . .
2N au caramel sauce béarnaise , . de la criée th de poulet Pizza champignons a l'orientale S (e X a l'oseille de poulet froid
légumes du soleil i a l'ail et au citron
( e el S courgettes A
courgettes, basilic, (60 )
Courgettes Haricots verts & ) AR Gl (EEvImEs Salade mozzarella Semoule . Riz .
- e x i tomates, poivrons) (choux fleur, panais, L. Salsifis Chips
@ braisées sautés a I'ail céleri) verte aux raisins de Camargue
I Plateau dégustation e 2 e (@
St 2@ Plateau dégustation Salade Bleu @ an Salade Tomme @ .
. Samoussas aux , & | - Pain/Emmental
Nectaire . verte e d'Auvergne verte de Savoie
légumes =
Tarte el Fruit @3 Yaourt lle 3 Fruit Compote B3 Fruit &3 vYaourt Creme Fruits
aux pommes de saison Fermier flottante de saison de fruits de saison sucré bralée de saison
N Compote Pain N . Compote de fruits Brioche perdue Pain . . Smoothie banane Céréales Pain
Godters L. . X Gateau maison L k i X Gateau maison .. )
Biscuit Pate a tartiner Biscuit Sirop de fraise Confiture Biscuit Lait Fromage
Produits issus Haute val N 3 Verre de lait
duts tf Viande origine aute valeur ) Plat "E‘H:‘ 5 AOC/AOP i l% ALANG 7 Péche Ay Verredelai
m d.e |agrlculture " i France environnementale \ végétarien = @, IGP el ' :‘a LabelRouge % Pleu blane coeur durable/MSC ~— devache (Bio)
biologique HVE Vb, 3




