Semaine du 28 septembre au 02 octobre

L\ ) Lundi 28

Menus du 28 septembre au 23 octobre 2026

AR
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Les menus peuvent étre
modifiés en fonction des
modalités d'approvisionnement
liées au transport des denrées
ou pour toute autre raison.

2 GVRS5

Wous cuivines, nous faisons e reste

Semaine du 05 au 09 octobre

) Mercredi 07

L. Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 01 Vendredi 02 Lundi 05 Mardi 06 \ L L. Jeudi 08 Vendredi 09
Végétarien @ Végétarien
Toast de chévre Céleri Salade Nicoise Tomates Mousse de foie Salade 1;. Terrine Salade CEufs Salade
chaud au miel rapé 8 au basilic '{Q Cornichons coleslaw de campagne piémontaise mimosas au surimi

~l

3

Lasagnes bolognaises f;“ Petit Quiche au jambon '{,’“ Escalope Seiche Paupiette de veau Fish Pizza Sauté de volaille Curry
m végétales salé de dinde viennoise a l'armoricaine sauce forestiere and chips poivrons/mozzarella au miel de porc
. Poélée de légumes [80]
Salsifis Pommes
Salade verte Lentilles Salade verte s ) m . m Farfalles Feuille de chéne (Panais, carottes, Boulgour
- a I'ail et au persil anglaises S ——
S b @) L (@ fal-)
Tomme - . Saint — - -
. Coulommiers . Cantal
de Savoie Paulin 3
Fruit W Compote lle m Yaourt Eﬁ Fruit Fruit Mousse o . W Fruit Fromage blanc
. Rk k . Gateau maison X )
de saison de fruits flottante de saison de saison au chocolat de saison aux spéculoos
. Céréales Pain Banane Créme vanille . . Créme chocolat Compote individuelle Salade de fruits Pain . .
Golters ) .. Gateau maison . L L . Gateau maison
Lait Fromage Sauce chocolat Biscuit Biscuit Biscuit Biscuit Confiture
Semaine du 12 au 16 octobre SEMAINE DU GOUT "Les aliments santé" Semaine du 19 au 23 octobre
Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 \ 3 i Vendredi 16 . . . . J Vendredi 23
Jeudi 15 Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 \ ) .
LE CALCIUM LES OMEGA 3 LE FER PROTEINES VEGETALES  LES VITAMINES ~ Végétarien
Salade de légumes f
Salade de méache 3 Taboulé Sardine Endives aux houmous d'altomne [60] Carottes [90] Potage 160 Saladﬂe Arqu.um Duo de saucissons Panzanela
. . . 3 'huile d'oli d s alifteli et Gt s de 16 (Mais,batavia, B (concombres,tomates,
) au comté aux noix alhuile d'olive g de pois chiches s, celeris rapées e légumes betteraves) eurre croftons,olgnons rouges)
. Saumon créme Boeuf Pates a la bolognaise Poulet sauce Spaghettis a la dinde t:u . Escalope de dinde Poisson de la criée , @ Hachis
Jambon de dinde Chipolatas i Rk
fagon carbonara en papillote parmentier

citron aneth

@

aux échalotes

de lentilles

aux agrumes

{», a la milanaise
al

W Gratin riz et Iégumes 2 =
s . Semoule Courgettes Semoule Flan de légumes
(TR T Duo de fleurettes Gratin d'épinards et sa garniture W ) g . W N g K Salade verte
TR au beurre sautées a l'ail a la tomate (carottes, panais)
navets,céleris,oignons)
o) @) E
Buchette m Emmental Tomme ~ Pont = 79
de chévre des Pyrénées I'Evéque b 4
e & - Y -
Milkshake Pomme ala Yaourt Pudding Kiwi Fruit Banane to) Compote 9] Yaourt Gateaux
a la grenadine creme amandine aux céréales de quinoa et ananas de saison au chocolat de fruits Sucré coco citron vert
N Fromage blanc N . . . N N Fromage blanc Pain N ) Céréales Gaufre
Golters s ) Creme au chocolat Entremet Pistache Riz au lait Gateau a l'orange .g ! s . Gateau maison X
sucré Biscuit Pate a tartiner Lait au sucre
Produits issus A% Viande origi Haute valeur Y g e pach B verredel
‘aari " Viandeorigine ) ) : ‘fo{§%; AOC/AOP/ % Label R BLAE)T Bleu blanc ceeur eche 22 Verredelait
m de l'agriculture M France environnementale \ végétarien ﬂfC \@/ P _:@ abel Rouge  /doeve durable/MSC de vache
- (Bio)

biologique

Godters * des fruits peuvent étre mis a disposition tous les jours
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Menu sous réserve de disponibilité matiere, GVRS ne peut étre tenue pour responsable des modifications apportées.




