Bilan allergenes du lundi 11 octobre 2021 au samedi 16 octobre 2021

COngzgnte o lafg;rr:z}g}[re\ AraChide O N L

LUNDI 11 OCTOBRE 2021 - DEJEUNER
SMOOTHIE BETTERAVE ROUGE ET

ENTREE v
POMME
PLAT EMINCE DE BOEUF A LA SAUCE TOMATE v v
LEGUME Brunoise de légumes v M
DESSERT Péche au sirop 0
MARDI 12 OCTOBRE 2021 - DEJEUNER
ENTREE Carottes et concombre (] v v
BLAT ROTI DE PORC EN CROUTE SAUCE v v v v v
FORESTIERE
LEGUME HARICOTS VERTS AUX GRAINS DE MAIS M
DESSERT Tartelette au chocolat v v v
MERCREDI 13 OCTOBRE 2021 - DEJEUNER
ENTREE CUBES DE TORTILLAS AUX PETITS POIS v
PLAT Nuggets de poulet ] v v v v
LEGUME Frites BIO O
FROMAGE ET LAITAGES Mini Babybel rouge O v
DESSERT Duo de raisins blanc et noir (]
JEUDI 14 OCTOBRE 2021 - DEJEUNER
ENTREE Salade au Chévre chaud v v v
PLAT FILET DE COLIN A LA VANILLE v v v
LEGUME PUREE DE CAROTTES MAISON v
DESSERT Salade de fruits & la fleur d'oranger



Composante
repas

Recette

VENDREDI 15 OCTOBRE 2021 - DEJEUNER
ENDIVES AUX NOIX ET VINAIGRE DE

ENTREE
XERES

PATES AUX POIVRONS, HARICOTS
ROUGES ET MIEL AU PAPRIKA (VGT+)

PLAT

FROMAGE ET LAITAGES GOUDA AU CUMIN

DESSERT Créme brilée

Information
incomplete

o

Fruit a coque

M L




Bilan allergenes du lundi 18 octobre 2021 au samedi 23 octobre 2021

COngzgnte o lafg;rr:z}g}[re\ AraChide O N L

LUNDI 18 OCTOBRE 2021 - DEJEUNER

ENTREE SALADE VERTE DES EMMENTAL v v v
PLAT Spaghettis a la Bolognaise v
FROMAGE ET LAITAGES Montcadi I:l v
DESSERT POMME BICOLORE ** A LA PIECE **
MARDI 19 OCTOBRE 2021 - DEJEUNER
ENTREE Saucissons panachés O M M v
PLAT SAUTE DE POULET AU LAIT DE COCO ET v v v
CURRY
LEGUME COURGETTES POELEES
FROMAGE ET LAITAGES Ppetit Suisse sucré D M
DESSERT Madeleine
MERCREDI 20 OCTOBRE 2021 - DEJEUNER
ENTREE Taboulé a la Libanaise O M Y
PLAT QUICHE AUX POIREAUX ET PDT - frais v Vv v
LEGUME Epinards a la béchamel 0 v v v
DESSERT Poire aux amandes O v
JEUDI 21 OCTOBRE 2021 - DEJEUNER
ENTREE Salade d'avocat, tomate et mais v v
PLAT Filet de poisson frais (selon arrivage)
LEGUME RIZ BIO ET CAROTTES M
FROMAGE ET LAITAGES Edam O v
DESSERT Banane au chocolat



Composante Recette I_rlformatlpn Arachide | Crustacés | Céleri | Fruit a coque | Gluten | Lait | Lupin | Mollusque | Moutarde | Oeuf | Poisson | Sesame | Soja | Sulfite
repas incompléte

VENDREDI 22 OCTOBRE 2021 - DEJEUNER

ENTREE Salade du Chef M v v Y
PLAT Tartiflette v

LEGUME Salade verte v Y

DESSERT Compote de pomme O
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